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Wstep

Zainteresowanie eugenika rosnie w kazdym spoteczenistwie w sytuacji kumulowa-
nia si¢ negatywnych zdarzen zagrazajacych jego kondycji zdrowotnej. Eugenika po-
nownie staje si¢ przedmiotem publicznej dyskus;ji nie tylko z powodu trwajacej pan-
demi, ale takze zaogniajacych sie protestéw wokét politycznego ograniczania prawa
do decydowania o kondycji zdrowotnej wlasnego potomstwa. Przenosi to automa-
tycznie dyskusje z instytutéw naukowych na ulice polskich miast, uwypuklajac wage
aspektu moralnego towarzyszacego zawsze takim sporom, pomimo tego, ze trwaja
one juz od wiekéw. Sprawa ma sie identycznie jesli chodzi o wszelkie inne dziatania
dotyczace praktyk eugenicznych, ale takze i o eugenike per se.

Eugenika w odniesieniu historycznym jest kojarzona gtéwnie z Trzecia Rzesza
i jej niemiecka wersja — higiena rasy, ale wydarzenia rozgrywajace si¢ u naszego za-
chodniego sasiada odcisnety niezatarte pietno réwniez w polskiej nauce i polityce.
Z perspektywy historycznej mozna jednakze zauwazy¢, ze cho¢ polscy zwolennicy
eugeniki potrafili by¢ réwnie krétkowzroczni jak ich odpowiednicy w sasiadujacym
panstwie, to ich préby wprowadzenia podobnie skrajnych rozwiazan nie przyjety sie
tak jak miato to miejsce w Niemczech. Sam fakt, ze w Polsce, wraz z coraz prezniejsza
dziatalnoscia nazistéw w Niemczech, uaktywnili sie zwolennicy totalitarnych roz-
wiazan, ktérzy postulowali wprowadzi¢ do ustawodawstwa polskiego rozwiazania
eugeniczne, przez minione lata byt wstydliwie przemilczany przez nasza historio-
grafie. Historia jednak powinna spetnia¢ role nauczycielki zycia, a zatem pomijanie
niektorych jej kart nie stuzy dobrze jakosci debat politycznych toczacych sie obecnie.
Zeby podejmowac racjonalne decyzje trzeba zawsze bra¢ pod uwage argumenty za
i przeciw. Dlatego celem niniejszego artykutu jest rekonstrukcja debat politycznych
i medycznych na temat zakresu przyzwolenia na praktyki eugeniczne w naszym
kraju, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wptywu na nie rozwiazan niemieckich. W
dyskusjach tych czesto gtos zabierali przedstawiciele polskiej medycyny, ktérzy w
ten spos6b mimowolnie stali si¢ uczestnikami debaty politycznej, ktéra obnazyta juz
woéweczas totalitarny charakter wszelkich préb odgérnego sterowania ludzkimi po-
pulacjami.

Préby wykorzystania medycyny dla uzasadniania racji politycznych

Na kartach historii pojecie higieny rasy pojawito sie dopiero w wieku XX, cho¢
poczatkow tych teorii mozemy upatrywac jeszcze w wieku XIX wraz z publikacja pra-
cy ,Dziedziczny geniusz” (Hereditary Genius) Francisa Galtona, w ktérej to wytozyt
teorie méwiaca, ze rozwdj cywilizacyjny jest zalezny od kondydji rasy, a do upadku
cywilizacji zawsze przyczynia sie jej degeneracja. Galton ponadto reprezentowal prze-
konanie, ze ,talenty do uprawiania polityki, sportéw i pisania poezji dziedziczy sie
podobnie jak barwe oczu czy kolor skéry”2.

2 M. Gawin, Rasa i nowoczesno$¢. Historia polskiego ruchu eugenicznego, Warszawa 2003, s. 27.
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To z kolei otworzyto drzwi pod dalsze teorie majace na celu ,,oczyszczenie” rasy
ludzkiej z tych jednostek, ktdre ostabiaja jej kondycje. Pojawilo sie wiele odtaméw eu-
geniki, ktére prezentowaly zgota odmienne punkty widzenia, jak na przyktad miato
to miejsce w Wielkiej Brytanii, gdzie doszto do powstania dwdch szkét dziedziczenia:
biometrycznej i mendlistycznej’. Teorie z zakresu eugeniki dotarly takze w inne zakat-
ki $wiata, m.in. do Niemiec, gdzie przyjely sie pod pojeciem higieny rasy (Rassenhygie-
ne).

Nazwa higiena rasy nie byta wybrana przypadkowo, gdyz nie kojarzyta sie z poli-
tyka, ale z medycyna. Formalnym celem stato sie zbudowanie spoteczefistwa zdrowe-
go i zarazem jednolitego pod wzgledem cech fizycznych i intelektualnych. Podkre$lat
to miedzy innymi wybitny polski lekarz i filozof Henryk Nusbaum gloszac: ,I jak
higiena lekarska mysli o warunkach zdrowia organizmu, wiec sktadajacych go komé-
rek, tak higjena moralna, czyli etyka, mysli o pomyslnosci spoleczefistwa, majac na
wzgledzie wszystkich obywateli panstwa”*.

Ze wspolczesnego punktu widzenia byla to oczywista manipulacja, ktéra mia-
fa przed spoteczenstwem ukry¢ wtasciwy cel, jaki przy$wiecat zwolennikom idei
higieny rasy, ktérym byta budowa zuniformizowanego totalitarnego spoteczen-
stwa.

W szczeg6lnosci swoj rozkwit tematyka eugeniczna przezyta w latach miedzywo-
jennych, kiedy praktycznie w catej Europie powstawaty réznego rodzaju stowarzy-
szenia zrzeszajace nie tylko medykéw, ale i ludzi zwiazanych z réznymi gateziami
nauki - filozofia, antropologia, biologia, itp., a ktére stawialy sobie za cel radykalna
przebudowe spoteczenstwa — poczawszy od walki z chorobami wenerycznymi, az po
stworzenie nowych modeli rodzin i spoteczenistw. Jednak prawdziwym celem byto
zbudowanie podstaw ideologicznych dla owladnietych zadza wtadzy dyktatoréw.
Wzorcowym przyktadem takiej sytuagji staly sie hitlerowskie Niemcy.

Poczatkéw teorii higieny rasy w tym kraju nalezy upatrywac juz w drugiej poto-
wie XIX wieku i faczy¢ je z takimi nazwiskami jak biolog i filozof Ernst Heackel oraz
lekarz Alfred Ploetz. Pierwszy z nich jest wazny z punktu widzenia celu niniejsze-
go artykutu, poniewaz jego teorie mozna uznac za fundament dla powstatej p6zniej
ideologii faszystowskiej. Byt on przekonany, Ze jedynie selekcja biologiczna zapewni
dobrobyt calego spoteczefistwa i pafistwa, a srodkiem do osiagniecia celu miato by¢
przedkladanie interesu panstwowego nad dobro jednostki®. Dla Haeckla polityka byta
SciSle powiazana z biologia, co czesto podkreélal przywotujac system starozytnej Spar-
ty, w ktorej selekcja biologiczna odgrywata nadrzedna role. Ponadto uwazal, ze cata
ludzko$¢ jest zbudowana z dwunastu gatunkéw ludzkich, wéréd ktérych prym miat
wies¢ gatunek niemiecki. Haeckel na gruncie eugeniki zastynat z publikacji ,Historia
stworzenia” (Natiirliche Schopfungsgeschichte), w ktérej zawart teze, ze:

3 Tamze, s. 30.

* H. Nusbaum, Zarys etyki lekarskiej, ,, Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”, 1931, s. 129.

5 E. Jonczyk-Rosoét, Czy niektérzy ludzie urodzili sie z siodtami na grzbietach? — czyli o niekto-
rych aspektach polskiego spoleczenistwa, Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czestocho-
wie. Filozofia, t. 5, 2008, s. 159.
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w spoteczenstwie ludzkim, podobnie jak u pszczél, czy mréwek pomiedzy obywate-
lami jedni podejmuja sie tej roboty, inni innej i spetniaja swe powinnoéci jak najlepiej
dla dobra ogétu. Dzieki tym podziatom pracy, dzieki tym rézniczkowaniom i ko-
rzy$ciom panstwo moze spetniaé prace, ktére bylyby niemozebne dla pojedynczego
cztowieka®.

Tym samym poréwnat jednostke do zbioru komoérek, ktéry dziata na rzecz or-
ganizmu, jakim w tym wypadku jest panstwo. Doprowadzito to do powstania kon-
cepcji panstwa korporacyjnego, w ktérym wszystkie dziatania, a takze egzystencja
jednostek zostaly podporzadkowane instytucjom politycznym. Jednym stowem,
wedlug tej koncepcji pozbawia sie czlowieka samodzielnosci na rzecz pomnazania
dobra i rozwoju panstwa’. Takie przekonanie, razem z antyliberalnymi nastroja-
mi w Niemczech, a takze zyskujaca wéwczas na popularnosci filozofia Friedricha
Nietzschego i teoria maltuzjaniska, pozwolito zbudowac silne podwaliny pod teorie
higieny rasy wraz z jej wszystkimi konsekwencjami, w tym uzasadniania ideologii
faszystowskiej.

Tezy Haeckla zostaly rozwiniete w pracach Ploetza, ktdry sformutowat teoretyczne
podstawy dla teorii higieny ras. Alfred Ploetz jest uznawany za ojca ruchu higieny
rasy w Niemczech, poniewaz to on jako pierwszy wprowadzil pojecie Rassenhygie-
ne, definiujac je jako nauke zajmujaca sie zapewnieniem najlepszych warunkéw do
rozwoju rasy. Co wazne, sam Ploetz nie definiowat jednak wprost o jaka rase chodzi,
ale jednak przyznawat, ze to rasa nordycka jest dla niego synonimem wszelkich cnét
i cech pozadanych u cztowieka. Nalezy réwniez podkresli¢, ze Ploetz w swych roz-
wazaniach na temat degeneragji i higieny rasowej poSwiecit réwniez wiele miejsca
Polsce, bo w historii naszego kraju dostrzegat wielkie zagrozenia réwniez dla naro-
du niemieckiego. Przyczyn degeneracji Polakéw upatrywat w religii katolickiej, ktéra
jego zdaniem przyczynila sie do ostabienia energii narodu polskiego. W szczegéInosci
wskazywal na celibat ksiezy jako przyczyne ostabienia pafistwa, poniewaz jak twier-
dzit Alfred Ploetz, jesli do stanu kaptaniskiego dopuszczano jednostki cechujace sie
wysokim ilorazem inteligencji a zarazem wykluczano je z mozliwosci prokreacji, to
tym samym spoteczenistwo ,traci na wartoéci”. Teorie Ploetza byly popularyzowane
w zatozonym przez niego czasopi$mie , Archiv fiir Rassenhygiene und Gesellschaft-
biologie”, gdzie wraz z innymi naukowcami publikowat artykuty naukowe zajmujace
sie tematyka z zakresu higieny rasy. Podobny cel propagujacy zalozenia tej teorii mia-
to zatozone w 1905 r. Gesellschaft fiir Rassenhygiene (Towarzystwo Higieny Rasy),
ktérego celem bylo ,rozwijanie teorii i praktyki higieny rasy wsréd narodéw rasy
biatej”®.

Zaréwno Haeckel jak i Ploetz, to tylko dwaj sposrdd licznego grona niemieckich
naukowcow, ktérzy przyczynili sie do powstania, rozwoju, a nastepnie fascynacji teo-

6 K. Uzarczyk, Podstawy ideologiczne higieny ras i ich realizacja na przyktadzie Slaska w latach
1924-1944, Torun 2002, s. 29-30.

7 Tamze, s. 31.
8  Tamze, s. 53.
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ria higieny rasy wsrdd politykéw nie tylko w Niemczech, ale i w wielu innych krajach.
Projekty z zakresu higieny rasy byty bowiem realizowane w Szwecji, Stanach Zjed-
noczonych, Danii, czy w Bulgarii i Gregji, oraz staty sie przedmiotem dyskusji takze
w Polsce. Dorobek eugenikéw europejskich wptynat bowiem wydatnie na poglady
takze polskich zwolennikéw takich idei pomimo tego, ze juz wéwczas zauwazano, ze
,Spostrzezenia te staly sie podstawa prac organizacyjnych i badawczych w panstwach
totalitarnych, a mianowicie w Niemczech i w Rosji. W Niemczech stworzono Towa-
rzystwo Badan nad grupami krwi, majace na celu uzasadnienie tez rasizmu i dazace
do wptywu na polityke populacyjna. W Rosji natomiast zostato utworzone Towarzy-
stwo Badan nad Przetaczaniem Krwi w celu ,,przygotowania sie do wojny z panstwa-
mi kapitalistycznymi”®.

Sposréd wielu projektéw, to zwlaszcza te gloszone w Republice Weimarskiej wy-
warly silny wplyw na éwczesna polityke i ustawodawstwo w wielu krajach. Popu-
larne w tym czasie katastroficzne teorie rozwoju ludzkosci sktaniaty wiadze panistw
do poszukiwania mozliwoéci poprawy kondycji zdrowotnej mtodego pokolenia,
a takze do regulowania prokreacji. Tym samym panstwo zaczeto ingerowac w najbar-
dziej intymne sfery zycia cztowieka wprowadzajac Sciste regulacje prawne dotyczace
tej kwestii. Jednym z przyktadéw takich dziatan byly m.in. obowiazek otrzymania
$wiadectwa zdolnosci do zawarcia matzenstwa, ktére wystawiane byly przez leka-
rzy dziatajacych w ramach poradni matzenskich, a takze projekty ustaw steryliza-
cyjnych, ktérych gtéwnym celem miato by¢ zmniejszenie naktadéw pienieznych na
zaktady opiekuiicze i szpitale psychiatryczne. Wéwczas uwazano, ze utrzymywanie
0s6b chorych psychicznie byto marnotrawstwem pieniedzy, ktére w dobie kryzysu
powinny by¢ spozytkowane na inne cele'. Dlatego to wlasnie sterylizacja stata sie
najbardziej powszechnym, a zarazem najbardziej brutalnym narzedziem teorii hi-
gieny rasy, a najwiekszymi entuzjastami tego typu dziatan byly kraje socjaldemo-
kratyczne. Przymusowa sterylizacja zostala wprowadzona w takich panstwach, jak:
Dania (1929 r.), Norwegia i Szwecja (1934 r.), a takze Finlandia (1935 r.), gdzie liczba
ofiar tego zabiegu wyniosta ponad 15 tys. Jednak prym w tym niechlubnym rankin-
gu wiodly Niemcy, gdzie liczba ofiar siegneta 400 tys.", co mozna uznac za swoiste
preludium do wydarzen z lat 1939-1945. Zakres dziataii majacych na celu elimina-
cje jednostek stabszych oraz zachowanie czystosci rasy wynikat przede wszystkim
z bardzo silnego poparcia dla ruchu eugenicznego w Niemczech, co znalazto wyraz
w przyjetych przez niemiecki rzad ustawach norymberskich. Regulagje te zaktadaty
,obrone krwi i czci niemieckiej” oraz stworzenie nowego modelu cztowieka — nad-
cztowieka (Ubermensch) przy jednoczesnej eliminacji podcztowieka (Untermensch).
W czedci ustawy méwiacej o zapobieganiu obciazonemu choroba dziedziczna po-
tomstwu (Gesetz zur Verhiitungerbkranken Nachwuchses) z lipca 1933 roku wymieniono

° L. Hirszfeld, Glos w dyskusji, [w:] Pamietnik XV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich we
Lwowie 4-7 VII 1937, red. W. Nowicki, D. Szymkiewicz , Lwéw 1939, s. 289.

10 K. Uzarczyk, dz. cyt., s. 112

" G. Radomski, Eugenika i jej przejawy w recepgji polskiej mysli politycznej do 1939 roku, , Hi-
storia i Polityka”, 2010, nr 4, s. 89.
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szczegdtowo obciazenia, ktére kwalifikowaty danego cztowieka do przymusowego
zabiegu sterylizagji:

1) wrodzony niedorozw¢j umystowy,
) schizofrenie,
) psychoze okresowa (maniakalno-depresyjna),
) padaczke wrodzona,
)
)
)

Ol = W N

plasawice Huntingtona,
gtuchote wrodzona,
ciezka wade rozwojowa'>.

N O

Legitymizacja idei eugenicznych poprzez wprowadzenie ich do ustawodawstwa
niemieckiego sprawito, ze narzedzia takie jak sterylizacja zostaly wprowadzone do
praktyki spotecznej. W zwiazku z tym, eugenika w wydaniu niemieckim, negatyw-
nie wyrézniata sie spoéréd powstatych w Europie i na $wiecie swym praktycznym,
selekcyjnym i eliminacyjnym charakterem, o czym wstrzasajaco pisal m.in. niemiecki
historyk Detlev Peukert wspominajac o akdji eksterminacji chorych w szpitalu psy-
chiatrycznym w Hadamar®.

Sytuacja, jaka powstata w nazistowskich Niemczech poprzez wdrozenie do
praktyki spotecznej ideologii higieny rasy, wywarta réwniez wptyw na stanowi-
sko zajmowane przez organizacje eugeniczne w sasiednich krajach, w tym takze
i w Polsce, nie tylko w §rodowisku politycznym, ale réwniez i lekarskim. Stata sie
ona przedmiotem szerokiej dyskusji prowadzonej w szczeg6lnosci w polskiej psy-
chiatrii.

Przyczyny popularnoéci teorii higieny ras w Polsce

Prekursorem polskich koncepcji higieny rasy byl niewatpliwie socjolog Ludwik
Gumplowicz, ktérego dwie prace opublikowane w jezyku niemieckim ,Rage Und
Staat” (1875) i ,Der Rassenkampf, soziologische Untersuchungen”(1883) wywarly
znaczacy wplyw na ksztattowanie sie ideologii higieny rasy. Rywalizacja i konflik-
ty ras byty bowiem dla Gumplowicza podstawowym czynnikiem wymuszajacym
postep i powodowaly powstawanie coraz bardziej niejednorodnych spotecznosci.
Taka sytuacja wynikata jego zdaniem z praw natury rzadzacych ewolugja. Trafna
kwintesencje pogladéw Gumplowicza sformutowat amerykanski socjolog Harry
Elmer Barnes zauwazajac: ,zaden inny socjolog [...] nie doszedt do takiej skrajno-
Sci jak Gumplowicz w pomniejszaniu znaczenia jednostki i wyolbrzymianiu zakresu
wplywu grupy na jednostke”'. Myslenie w kategoriach totalitarnych nie byto wiec
obce polskiej nauce.

2 R. Kujawski, Polskie srodowisko neuropsychiatryczne wobec ustaw sterylizacyjnych w latach
trzydziestych XX wieku, , Psychiatria Polska”, 2014, 48(1), s. 207.

3 M. Gawin, dz. cyt., s. 10.

14 J. Kojkot, Ludwika Gumplowicza spoteczno-filozoficzne myslenie o religii, Galicja. Studia i
Materiaty, t. 2, 2016, s. 52.
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Teorie higieny rasy popularyzowane w Niemczech odbily sie zatem szerokim
echem w catej Europie i dzieki Gumplowiczowi i jego zwolennikom nie ominety Pol-
ski. Mozna nawet wykazad, iz niemieckie projekty miaty spory wptyw na ksztatt pol-
skiego wydania ruchu eugenicznego. W Polsce powstawaty bowiem w tym samym
czasie prace naukowe, ktére podejmowaly problematyke ras. Powszechnie znany
podziat na rézne typy rasowe zostal proponowany przez Jana Czekanowskiego — an-
tropologa zwiazanego ze szkota Iwowska, ktéry idac w §lad za antropologia zachod-
nioeuropejska wyrézniat rasy: péinocno-europejska, alpejska oraz $rédziemnomor-
ska. Czekanowski réwniez na podstawie zebranych materiatéw antropologicznych
usystematyzowal wiedze na ten temat w Polsce i dokonal szczeg6towego jej podziatu
pod wzgledem rasowym. Wedtug Czekanowskiego w Polsce mozna byto wéwczas
rozréznié nastepujace typy rasowe:

1. Typ pétnocno-europejski zamieszkujacy Pomorze i Wielkopolske. Do tego typu
naleza ludzie wysocy, dtugogtowi, z wlosami blond oraz niebieskimi oczami,
dlugimi twarzami i waskimi nosami.

2. Typ prastowianski zamieszkujacy Polske centralna oraz czes¢ Prus Wschod-
nich. Sa to osoby niskiego wzrostu, z wlosami w kolorze szatynu i oczami kolo-
ru piwnego z szerokimi nosami.

3. Typ alpejski zamieszkujacy tereny Matopolski, az do Sanu, oraz géry Swieto-
krzyskie. Ten typ charakteryzuje sie $rednim wzrostem oraz krétkimi glowami,
z czarnymi wlosami i szarymi oczami, a takze waskimi nosami.

4. Typ dynarski zamieszkujacy wojewddztwo stanistawowskie oraz tarnopolskie.
Ten typ reprezentuja osoby wysokie, z krétkimi glowami, dtugimi twarzami,
waskimi nosami i ciemna pigmentacja skory.

5. Typ $rédziemnomorski zamieszkujacy potudniowo-wschodnie tereny. Charak-
teryzuje sie on dtugimi glowami, niskim wzrostem, ciemnymi wtosami, szero-
kimi twarzami i szerokimi nosami.

6. Typ subnordyczny zamieszkujacy tereny na wschdéd od Wisly, a na péinoc od
Prypeci. Sa to ludzie wysocy, z krétkimi gtowami, o $redniej dtugoéci twarzy,
szeroko Srednich nosach i zielonych oczach. Autor dodaje, ze ten typ jest cha-
rakterystyczny dla polskiej szlachty™.

W szczegdlnosci uwage przyciaga adnotacja autora dotyczaca typu sudnordyckie-
go, ktéry wedtug niego jest , charakterystyczny dla polskiej szlachty”. Tym samym
wartoéciowat on wyréznione przez siebie typy nadajac osobom reprezentujacym
jeden konkretny typ rasowy cechy szlacheckie, a wiec przewyzszajace jakoéciowo po-
zostate grupy. Jednoczednie z powyzszego podziatu, ktéry nota bene nie byt jedynym
powstalym w tamtym czasie, mozna dostrzec jak bardzo zréznicowane bylo spote-
czenstwo polskie. Ponadto, podziat rasowy Czekanowskiego wskazuje réwniez, ze
tak pozadane przez niemieckich eugenikéw typy nordyckie byly réwniez obecne
i w Polsce, a co ciekawe, nawet byly zauwazalne wéréd Zydéw, w szczegdlnosci zy-
jacych w diasporze:

15 K. Stojanowski, Rasowe podstawy eugeniki, Poznanh 1927, s. 11.
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Rozwazajac problemy antropologiczne zwiazane z Zydami, nalezy pomina¢ wszystkie
teorje, ujmujace populacje zydowska jako osobny ,zydowski” typ czy tez rase. Pojecie
takie nie jest zgodne z wynikami analiz dokonanych nowoczesnemi metodami. Wedle
Fischera ludno$¢ zydowska przed diaspora, tworzyly elementy typu przednio-azjatyc-
kiego, orjentalnego, srédziemnomorskiego oraz pétnocno-europejskiego'®.

Tym samym polska antropologia zajmowata sie réwniez problematyka zwiazana
z stosunkami antropologicznymi, migracjami i mieszaniem sie ras, a takze selekcja
biologiczna, ktéra z kolei data podwaliny pod teorie higieny ras.

Karol Stojanowski w swojej pracy , Rasowe podstawy eugeniki” przytoczyt wy-
niki badan, ktére méwity, ze ,niektérym chorobom odpowiadaja pewne typy bu-
dowy cztowieka, charakteryzujace sie odpowiedniemi proporcjami oraz szeregiem
cech morfologicznych”", co odwotywato sie wprost do niemieckich teorii uzasadnia-
jacych potrzebe dbatosci o higiene rasy. Taki poglad w pracy Stojanowskiego odno-
si nie tylko do choréb zwiazanych z fizycznoscia cztowieka, bo poswiecit on spory
fragment aspektowi choréb psychicznych, gdzie przytacza efekty badan prof. Ad-
riana Demianowskiego. Ten psychiatra sadzil, ze w szczegdlnosci typ prastowianski
przejawia sklonnosci do morderstw wymagajacych szczegélnej odwagi, poniewaz
typ ten wyrdznia sie nadzwyczajna energicznoscia. Z kolei osoby oskarzone o serie
podpalen posiadaty najwiecej cech charakterystycznych dla typu dynarskiego, czyli
gléwnie Rusinéw. Natomiast u 0séb ze sklonnodciami samobdjczymi dominowaty
cechy typu péinocnoeuropejskiego. Podobne badania zostaty réwniez poczynione
wzgledem choréb zakaznych, co doprowadzito m.in. do wniosku, ze typ sudnordyc-
ki i typ érédziemnomorski wykazuja mniejsza odporno$¢ na szkarlatyne i btonice.
Wzieto réwniez pod uwage sprawno$¢ fizyczna, co z kolei wskazato, ze najwieksza
sita wykazuje sie typ sudnordyczny, a najstabsza typy dynarski i alpejski’®. Efekty
tych badan miaty réwniez wptyw na teorie doboru spotecznego, w ktérych pisano
o wpltywie danego zespotu cech na wybédr chociazby zawodu. Podobne obserwacje
na temat predyspozycji do popetniania réznego rodzaju przestepstw poczynit lekarz
psychiatra Oskar Bielawski, ktéry w swojej ksiazce ,O zbrodni i zbrodniarzu” po-
$wieconej mechanizmom rzadzacymi przestepcami, a takze samemu prawu karne-
mu, a raczej temu jak prawo powinno obchodzi¢ sie z przestepcami z zaburzeniami
psychicznymi, pisat, iz za skfonnoscia do popetniania przestepstw stoja czynniki bio-
logiczne, spoleczne oraz antropologiczne. Generalnie, w swojej pracy poswiecit spo-
ry fragment prawu dziedziczenia i skutkach dziedziczenia , niepozadanych” genéw.
Opisuje to w nastepujacy sposéb: ,Jak kazdy cztowiek, tak tez i nasz przyszty bra-
tobGjca musiat otrzymacé po rodzicach w spadku pewna konstytucje psychiczna [...].
Materiat ten [...] moze posiada¢ wady i zalety [...], moze go od poczatku juz toczyé
jakis robak rozkladu”".

16 Tamze, s. 13.

7" Tamze, s. 24.

8 Tamze, s. 28-30.

9 O. Bielawski, O zbrodni i zbrodniarzu. Szkic kryminologiczny, Gniezno 1928, s. 71.
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Tym samym zagadnienie rasy bylo obecne w polskiej nauce od dawna i w pierw-
szej fazie bylo ono gtéwnie przedmiotem zainteresowania antropologéw, co miato
wyrazny wplyw na program ruchu eugenicznego w Polsce. Jak zauwaza Magdale-
na Gawin: ,wielu wybitnych antropologéw, takich jak: Stanistaw Zejmo-Zejmis, Jan
Mydlarski, Kazimierz Stotyhwo, w latach miedzywojennych zglosito swéj akces do
Polskiego Towarzystwa Eugenicznego”?.

W ramach badan eugenicznych interesowali si¢ oni kwestiami sprawnosci fi-
zycznej i psychicznej, dziedziczno$cia, a nawet poddawano analizie pod katem
parametréw czaszki osoby ze §wiata nauki, polityki i kultury?®'. Jednak ze wzgledu na
sytuacje gospodarczo-demograficzna panujaca w Polsce, w szczegdlnosci po I woj-
nie $wiatowej, zaczeto powaznie traktowac te teorie i wprowadzac je do praktyki,
w szczegdlnosci medycznej. Ogélnie rzecz biorac przetom XIX i XX wieku byt dla
Polski okresem bardzo trudnym, wrecz katastroficznym zaréwno pod wzgledem
ekonomicznym jak i zdrowotnym: kraj targany byt konfliktami a pézniej wojna, po-
nadto bezrobocie i nedza, postepujace wyludnienie i niski poziom przyrostu natural-
nego, a takze demoralizacja sprawily, ze z zainteresowaniem, a niekiedy i z podzi-
wem, przygladano sie prébom ,naprawy” spoteczeistwa w Trzeciej Rzeszy. Ponadto
instytucje pafistwowe nie radzily sobie z potrzeba zorganizowania wyspecjalizowa-
nej opieki dla oséb borykajacych sie z problemami psychicznymi i niezdolnymi do
samodzielnej egzystencji, a takze z uchwaleniem odpowiedniego ustawodawstwa
okreslajacego ramy pomocy dla takich 0os6b®. Sami lekarze dostrzegajac nieudolnos¢
zinstytucjonalizowanej opieki zdrowotnej i systemu resocjalizacji formutowali rady-
kalne propozycje gloszace:

Nie mozemy nawet obliczy¢ tej calej masy uposledzonych umystowo, epileptykéw, psy-
chopatéw, zbrodniarzy, prostytutek i widczegéw, pochodzacych z rodzicéw pijakéw lub
syfilitykow, a ktérzy dalej szerza swoje upo$ledzenie na mocy nieublaganego prawa
dziedzicznodci®.

Dlatego tez zaczeto badac choroby psychiczne pod wzgledem ich warunkowania
dziedzicznoscia, a to byta prosta droga do potaczenia tych probleméw z zagadnie-
niem rasy i pomystu wprowadzenia ustawodawstwa eugenicznego, co miato poméc
Polsce w podniesieniu kondycji zdrowotnej spoteczefistwa i w zapobieganiu jego
psychicznej i fizycznej degeneracji. Cel ten zamierzano osiagnac niekiedy metodami
totalitarnymi wzorowanymi na tych wprowadzonych w latach 30-tych przez wiadze
III Rzeszy.

2 M. Gawin, dz. cyt., s. 49.

2 M. Gawin, dz. cyt., s. 52. Benedykt Dybowski opublikowat w roku 1898 prace na temat ,,sktad-
nikéw rasowych” Adama Mickiewicza.

2 B. M. Uchto, Ruch eugeniczny w Polsce wobec chorych psychicznie w $wietle wybranej lite-
ratury specjalistycznej okresu dwudziestolecia miedzywojennego, Gorzéw Wielkopolski 2017, s.
21-27.

# Cyt. za: M. Gawin, dz. cyt,, s. 58.
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Zwolennicy teorii higieny rasy w Polsce

Poczatek ruchu eugenicznego w Polsce datuje sie na 1914 rok, kiedy to powota-
no do zycia Towarzystwo do Walki z Chorobami Wenerycznymi i Nierzadem kiero-
wane przez Leona Wernica. W pézniejszym czasie, Towarzystwo zmienialo nazwy
kolejno na: Polskie Towarzystwo Walki ze Zwyrodnieniem Rasy, potem na Polskie
Towarzystwo Eugeniczne i Walki z Chorobami Zwyradniajacymi, oraz ostatecz-
nie na Polskie Towarzystwo Eugeniczne (PTE)*. Powstanie PTE byto poprzedzo-
ne nagltym, porewolucyjnym (1905) zainteresowaniem $rodowisk inteligencji na
rzecz poprawy kondycji zdrowotnej spoteczenistwa. Na szeroka skale tworzono
stowarzyszenia antyalkoholowe oraz higieniczne, a takze herbaciarnie, ktére miaty
by¢ alternatywa dla karczm i szynkéw. Duza wage przywiazywano do problemu
alkoholowego, gdyz uwazano, ze jest on $ci$le powiazany z szerzeniem sie prosty-
tucji, a co dalej idzie — przenoszeniem choréb wenerycznych. Zaczeto dyskutowac
nad prawem lekarza do ingerencji w zycie seksualne obywateli, a wystapienia pol-
skich higienistéw dotyczace tego problemu byly publikowane przede wszystkim
w czasopi$mie ,Czystoé¢”*. Tematy poruszane w ,Czystosci” dotyczyly przede
wszystkim zachowania czystosci rasowej, dla ktérej to zagrozen upatrywano sie nie
tylko w samym alkoholizmie i nierzadzie, ale réwniez w ztym doborze matzenstw,
antykoncepcji, czy pornografii. Dlatego tez celem nadrzednym dla Leona Werni-
ca byta seksualna edukacja mtodziezy, a dziatania dazace do jego realizacji byty
prowadzone w ramach zatozonego przez niego Towarzystwa. Ponadto, atmosfera
panujaca wéwczas w Europie sprzyjata tego typu dzialaniom, poniewaz podob-
ne ruchy powstawaty nie tylko w Niemczech, ale m.in. w Szwecji, gdzie w 1915
roku uchwalono ustawe eugeniczna zakazujaca zawierania matzenstw przez osoby
z chorobami psychicznymi. Co wiecej, ruch ten mial réwniez wsparcie wéréd po-
lityk6w, dla przyktadu — wielkim zwolennikiem teorii eugenicznych byt 6wczesny
minister zdrowia publicznego — Tomasz Janiszewski, ktéry: , do konca zycia prze-
konany byt o tym, Ze naréd to material, ktérym administracja pafistwowa powinna
odpowiednio sterowaé¢ w celu odzyskania kosztéw poniesionych na utrzymanie
i wychowanie kazdego obywatela”?.

Takie podejscie do zagadnienia higieny rasy, a w szczegdlnosci do sterowania roz-
rodczoscia cztowieka i traktowaniem go jako dtuznika panstwa, przywodzi na mysél
odgoérne planowanie wszelkich aspektéw zycia, jakie mozna obserwowaé w pan-
stwach totalitarnych.

Mimo tego, ze w latach miedzywojennych powstawaty w Polsce, tak jak i w catej
Europie, wszelkiej masci stowarzyszenia eugeniczne, to Polska i tak reprezentowata

# K. Uzarczyk, W trosce o zdrowie narodu. Polskie Towarzystwo Eugeniczne w okresie miedzy-
wojennym, [w:] Przetomy w historii. XVI Powszechny Zjazd Historykéw Polskich, red. J. Kawalec,
t. III, cz. 4, Torun, 2001, s. 166.

» M. Gawin, dz. cyt,, s. 65

% T. Rzepa, R. Zaba, Leon Wernic jako zwolennik i propagator eugeniki, ,Postepy Psychiatrii
i Neurologii”, 2013, 22(I), s. 67-41.
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mniej entuzjastyczny stosunek wobec teorii czystodci rasy. Wiekszo$¢ panstw eu-
ropejskich, ktére przyjmowaly ustawy eugeniczne byly panstwami protestanckimi,
natomiast Polska, gleboko zakorzeniona w tradycji katolickiej nie wyrazata aproba-
ty dla niemoralnych wedtug niej krokéw, takich jak sterylizacja, aborcja, czy eutana-
zja”. Ten religijny podzial na tendencje pro i antyeugeniczne jest widoczny réwniez
i we wspotczesnej Europie. Ponadto, oprdcz tradycji katolickiej za niechecia Polski
wobec skrajnych teorii eugenicznych przemawiat réwniez bardzo konserwatywny
i narodowy charakter polityki; uwazano, ze najwieksi entuzjasci eugeniki to repre-
zentanci $rodowisk liberalnych i lewicowych, najczesciej bedacy lekarzami. Dodat-
kowym czynnikiem przemawiajacym na niekorzys$¢ popularnoéci eugeniki byt jej
antypolski charakter w Niemczech®. Najwiekszy jednak sprzeciw ze strony Polski
budzito niemieckie rozumienie eugeniki, czyli teoria higieny rasy, ktérej cel zostat
rozszerzony z jednostki na cata, konkretna (nordycka) rase, co sprowadzito polska
inteligencje do wniosku, ze eugenika w wydaniu niemieckim petnita role naukowe-
go uzasadnienia rasizmu. Totalitarnych zagrozen ze strony eugeniki, a wlasciwie
Rassenhygiene dopatrywat sie m.in. filozof ks. Konstanty Michalski, ktéry w roku
1934 skierowat do niemieckiej inteligencji odezwe z prosba o , zatrzymanie eugeniki,
rasizmu i narodowego socjalizmu” podnoszac argument, ze wydarzenia w Europie
znalazly sie na ztym torze”. W podobnym tonie wypowiadat sie ks. Wtadystaw Wi-
cher, ktéry mocno krytykowat odebranie niemieckim rodzinom naturalnych praw
do prokreacji, jednoczesnie zaznaczajac totalny charakter panstwa, ktére decyduje
sie na takie kroki. Swoja krytyke przedstawit w kilku punktach, z ktérych jeden
méwi wprost: ,eugenika rozumiana naturalistycznie i biologicznie stawia prawa
totalnego panstwa przed prawem czltowieka — co jest nie do przyjecia; paiistwo nie
posiada moralnego prawa do ciata obywatela — nie posiada zatem moralnego prawa
do sterylizacji”®. Taka ingerencja, a nawet uzurpacja naturalnych praw cztowieka
do stanowienia o samym sobie, przywodzi na mysl koncepcje cztowieka tak charak-
terystyczna dla panstw totalitarnych.

Mimo tych gloséw przeciwnych wobec eugeniki, nalezy zauwazy¢, ze krytyka
nie byta skierowana wobec zadan z zakresu higieny, opieki lekarskiej, czy gospodar-
czej odbudowy panstwa. Byta ona ukierunkowana w szczegélnosci wobec stygma-
tyzacji 0s6b chorych psychicznie poprzez sterylizacje, czy aborcje, w czym wtasnie
przejawiat sie jej totalitarny charakter. Jednak aby méc rozmawiac o eugenice pol-
skiej i jej totalitarnym obliczu nalezy wzia¢ pod uwage w jakiej sytuacji znajdowato
sie spoteczenstwo polskie tuz po I wojnie §wiatowej — negatywne skutki pierwszego,
tak duzego konfliktu zbrojnego odbity sie nie tylko na kondycji psychicznej woj-
skowych, ale réwniez ich rodzin, a takze samej stuzby zdrowia. Takie czynniki jak

7 ]J. Kostkiewicz, Polski nurt krytyki nazizmu przed rokiem 1939. Aspekty ideologiczne i peda-
gogiczne, Krakéw 2020, s. 107.

# M. Gawin, dz. cyt,, s, 281.

2 Tamze, s. 115.

% Cyt. za: J. Kostkiewicz, dz. cyt., s. 120.
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brak opieki lekarskiej i dietetycznej, brak odpowiedniego zaplecza socjalnego, niskie
zarobki personelu medycznego, ale takze ogdlna zta sytuacja w kraju (ubéstwo, bez-
robocie, brak instytucji kultury, niski poziom o$wiaty) wptynely na to, ze choroby
psychiczne byty bardzo powszechnym zjawiskiem®.. Dlatego tez katalizatorem dla
rozwoju eugeniki w Polsce byl moment odzyskania niepodlegtosci, kiedy to posta-
wiono za priorytet odbudowe panistwa polskiego, zaréwno w sensie gospodarczym
jak i socjalnym. Potwierdzaja to stowa filozofa medycyny Henryka Nusbauma, kt6-
ry méwil, ze , kto kocha ojczyzne, wspétdziataé ma gorliwie w trosce nie tylko o za-
bezpieczenie, ale i o stopniowa poprawe rasy”*.

I tak od 1918 roku mozna zaobserwowaé wzmozony wzrost zainteresowania
eugenika; wowczas zaczely sie co raz liczniej pojawia¢ w polskich czasopismach
przedruki niemieckich tekstéw dotyczacych higieny rasowej, co miato mie¢ krzepia-
cy charakter. W tekstach publikowanych na famach takich czasopism jak ,Zagad-
nienia Rasy” przywotywano historyczno-filozoficzne fundamenty, ktére miaty byé
usprawiedliwieniem dla krokéw podejmowanych przez lekarzy-eugenikéw, a takze
wskazywacé na zagrozenia plynace z nieprzestrzegania zasad czystosci rasy. Pisat o
tym m.in. Stefan Kramsztyk, znany wéwczas lekarz i filozof medycyny: , Jako$ciowe
i ilosciowe cofanie sie procesu rasowego sprowadzito réwniez upadek narodéw kla-
sycznych, grekéw i rzymian, czego doktadne $wiadectwo pozostawili nam historycy
éwczedni”®,

Ponadto, poréwnywano nardéd Polski do jednego wspdlnego organizmu, kto-
ry aby moc jak najlepiej funkcjonowaé musi wspélnie dziata¢ w tym kierunku:
, Oto czem komorki tkanek sa dla organizmu — tem sa poszczegdlne obywatele dla
narodu. Pomy$Ino$¢ narodu i pafistwa opiera sie na pomyslnosci, mozliwie wszyst-
kich jego obywateli — jak pelne zdrowie organizmu, na zdrowiu sktadajacych go
komorek”*.

Z kolei w innych tekstach odwotywano sie do sfery emocjonalnej cztowieka,
a wiec takich uczué jak empatia czy odwaga. Wspélna praca na rzecz narodu miata
przynie$¢ wymierne korzysci, takie jak przyrost ludnosci, czy obnizenie liczby $mier-
telnosci, ale takze ogélne dobro spoleczenistwa (wskazania socjalne), wzbogacenie sie
spoteczenistwa (wskazania gospodarcze), ale takze eliminacje mniej warto$ciowych
jednostek (wskazania biologiczne). Takie teksty mialy szczegdlnie propagandowy
wydzwiek: ,I dumnym moze by¢ cztowiek, ze odgadt idee mysli tworczej bytu i ze
Swiadomie wspéldziata urzeczywistnianiu si¢ prawa stopniowego doskonalenia sie
rodzaju ludzkiego”®.

W kolejnych latach publikowane teksty nabieraty co raz dosadniejszego charakteru
i zaczeto wprost powotywac sie na czynniki gospodarcze, ktére mialy najsilniej prze-

3t B.M. Uchto, dz. cyt,, s. 26.
Tamze, s. 100
S. Kramsztyk, Zadania eugeniczne a idea panistwowa, Zagadnienia Rasy, nr 6, 1920, s. 10.

H. Higier, O zadaniach i stanowisku spotecznem zawodu lekarskiego, Nowiny Spoteczno-Le-
karskie, nr 8,1928, s. 242.
% H. Nusbaum, Troska o rase, Zagadnienia Rasy, nr 1, 1918, s. 1.
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mawiaé do bardzo ubogiego spoteczenistwa: , Eugenika [...] dazy [...] do zmniejsza-
nia wydatkéw na zakfady dla oblakaiicéw, domy pracy dla zwyrodnialcéw, idjotéw
i niedorozwinietych oraz zaklady dla wiezniéw, ktére bardzo silnie obciazaja budzet
panstwa [...]"%.

Nalezy zwlaszcza podkresli¢ ,wklad” w rozwdj polskiej eugeniki wspomnianego
juz wczesniej Oskara Bielawskiego, ktéry bedac lekarzem oraz jednoczeénie dyrek-
torem szpitala dla 0s6b chorych psychicznie w KosScianie zatozyt i redagowat cza-
sopismo propagujace treéci eugeniczne w ich najbardziej radykalnym charakterze
(w komitecie redakcyjnym znalazt sie¢ réwniez Leon Wernic). Na famach ,Higieny
Psychicznej”(1935 r.) nie brakowato treci propagujacych idee sterylizacji 0oséb cho-
rych psychicznie — czyli takich samych pacjentéw, ktérzy znajdowali sie pod opieka
Bielawskiego w koScianskiej lecznicy. Ponadto, to on jako pierwszy w Polsce opubli-
kowat na famach swojego czasopisma przektad tresci niemieckich ustaw sterylizacyj-
nych. Swoje stanowisko wzgledem sterylizacji argumentowat poréwnujac ten zabieg
do remedium na ludzkie cierpienie:

Starozytna Grecja z jej ideatem psychofizycznej pieknosci, préby selekcji ludzkiego ga-
tunku uprawiane w Sparcie, wreszcie nauczania Sokratesa, Tomasza z Akwinu, Jeana
Jacques’a Rousseau — wszystko to byto wlasciwe szerzeniu idei higieny psychicznej.
Im dalej, tym bardziej kierunek szed! ku zadaniom uwzgledniajacym potrzeby ludzkiej
zbiorowosci, a celem tych dazen bylo zawsze wszak tylko chronienie ludzkosci przed
cierpieniem¥.

Ponadto popierat réwniez inne, mniej drastyczne rozwiazania, ktére bez znajo-
moéci kontekstu moga brzmiec catkiem rozsadnie:

Bezsprzecznie zadaniem higieny psychicznej jest pokierowanie catym arsenatem sto-
jacych do jej dyspozydji srodkéw (od spetniania zadan eugenicznych, poprzez wiasci-
we wychowanie dziecka, wybdér odpowiedniego zawodu, dobér towarzysza(ki) zycia,
udzielania porad w chwilach zyciowych niepowodzen, az do zapobiegania przed-
weczesnej zgrzybiatosci wlacznie)®.

Inny pomyst na ,uporzadkowanie” spoteczeistwa przedstawil wspomniany
juz wczesniej Karol Stojanowski, ktéry podzielit polskie spoteczenstwo na warstwy,
z ktérych pierwsza, liczaca dokladnie 10 tysiecy oséb to warstwa gorna, do ktorej
zaliczyt rekrutujaca sie z dawniejszego stanu szlacheckiego inteligencje (naukow-
cy, artysci, wojskowi, pracownicy administracji). Warstwa ta, przez wiele lat istnie-
nia stanu szlacheckiego w Polsce miata przynosi¢ wedlug antropologa najwieksze
zastugi dla kraju, zaréwno kulturalne jak i polityczne. A byto to zastuga tego, ze

% L. Wernic, O zadaniach instruktoréw i instruktorek eugenicznych, Zagadnienia Rasy, nr 2,1934,
5. 199

% A. Rybak, Higiena psychiczna, https:/ /tiergartenstrasse4.org/Dr_Bielawski_and_Eugenics.
html, dostep: 12.01.2020.

% Q. Bielawski, Artykut wstepny, Higiena Psychiczna, nr 1-2,1935, s. 7.
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przynalezno$¢ do stanu szlacheckiego byta uwarunkowana specjalnymi zastugami
dla panstwa, badz wybitnymi, ponadprzecietnymi cechami. W zwiazku z tym, ze
w czasach Stojanowskiego tytuly szlacheckie przestaty obowiazywaé, uwazat on,
ze priorytetem powinna by¢ swoista resuscytacja tego stanu i przeprowadzenie
,gruntownej selekcji” w spoleczenistwie celem odnalezienia jednostek wybitnych
oraz nadanie im przywilejéw i odpowiednich tytutléw, a warunkiem ich otrzyma-
nia miatyby by¢ oczywiScie zastugi danej osoby dla panistwa. Ponadto, tytuty te nie
miaty by¢ dziedziczone, tak aby warstwa ta nie zostata , zepsuta” przez matzenistwo
z osoba nie reprezentujaca pokrewnych cech. Pomyst Stojanowskiego oczywiscie nie
wziat sie znikad, a jego zrédto znajdowato sie w Niemczech, gdzie prowadzona byta
debata nad pokrewnym pomystem®.Propozycja Stojanowskiego to bardzo daleko
idaca ingerencja w struktury spoleczne kraju, ktéra jesli zostataby przeprowadzona,
mogtaby przynies¢ wiecej szkdd niz pozytku. Stojanowski w swojej pracy nie pisze
o zadnych zagrozeniach jakie mégtby nies¢ za soba taki proces. Tymczasem biorac
pod uwage czynnik ludzki, jasnym jest, ze nadawanie tytutéw szlacheckich oraz
wiazacych sie z tym przywilejéw nie zawsze bedzie sie spotykalo z entuzjazmem
reszty spoteczenistwa.

Jedyna mozliwa droga jaka polscy zwolennicy eutanazji i sterylizacji mogli dotrze¢
do masowej $wiadomosci Polakéw byto forsowanie ustaw sterylizacyjnych. Tylko one
mogty zagwarantowac eugenikom wprowadzenie ich idei w zycie. Z trzech wyzej
wymienionych zwolennikéw eugeniki, to Wernic i Bielawski najbardziej konsekwent-
nie prébowali przemyci¢ do polskiego prawa ustawy sterylizacyjne uwazajac je za
jedyne narzedzie do walki ze ,, zwyrodnieniem” narodu. Osoby chore psychicznie sta-
ty sie ich gléwnym celem; wprost méwiono o tym, ze sa obciazeniem dla panstwa,
co wiecej — byly ,bezwartosciowe”, a ich geny byly szkodliwe dla narodu. Wtasnie
ten argument, o wysokiej szkodliwosci pojawiat sie w tekstach eugenikéw najcze-
Sciej i prawdopodobnie tym sposobem prébowano zyskac sympatie wszystkich tych,
ktérych mieli nazywac siebie patriotami. Wobec tego teksty, ktére do tej pory poja-
wiaty sie na tamach branzowych czasopism zaczely nabiera¢ coraz powazniejszego
wydzwieku, az do momentu powstania pierwszych projektéw ustaw eugenicznych,
za pomoca ktorych prébowano dotrze¢ wprost do umystéw politykéw. Wernic, bedac
pod silnym wplywem niemieckiego ustawodawstwa uwazat, ze nalezy wprowadzi¢
do polskiego prawa ponizsze zadania:

1. Niedopuszczenie do zawierania malzenistw pomiedzy osobnikami chorymi — w tym
celu miaty powstawa¢ poradnie przedmatzeniskie, oraz obowiazek posiadania $wiadec-
twa przedSlubnego o braku przeciwwskazan do zawarcia matzenistwa.

Ulatwienie zawierania matzefstw osobom ,wartosciowym”,

Wprowadzenie metryk zdrowia

Niedopuszczenie do rozrodu jednostek ciezko dziedzicznie obarczonych, umieszczajac
je w specjalnych zaktadach zamknietych, lub tez stosowanie $rodkéw (dobrowolnych
lub przymusowych) ograniczajacych rozrodczo$¢*.

L N

¥ K. Stojanowski, Rasowe podstawy..., dz. cyt., s. 62-65.
4 B. M. Uchto, dz. cyt,, s. 116.
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Rozwiniecie tych czterech zadain mozna znalez¢é na tamach czasopisma ,Zwy-
rodnienia rasy”, gdzie w szczegétowy sposéb omawiano kazde z nich. W jednym
z wydan zostat miedzy innymi oméwiony projekt ustawy ,,0 zmniejszaniu ciezaréw
Opieki Spotecznej”, w ktérym wprost pisano, iz aby zmniejszy¢ naklady finansowe
zwiazane z opieka na osoby dotkniete niedorozwojem umystowym, padaczka, schi-
zofrenia, czy nawet gluchota i §lepota nalezy zastosowac jedno z ponizszych rozwia-
zan: umieszczenie w zakladzie, stosowanie srodkéw ograniczajacych rozwdj , typéw
matowartoéciowych” oraz zapobieganie zawierania malzenistw, a takze edukacja w
zakresie pozycia matzenskiego, zapobieganie rozmnazaniu oséb chorych znajduja-
cych sie w zaktadach opiekunczych, wyjatawianie, (co zostato réwniez objasnione
jako przewiazanie i przeciecie nasienio- i jajowod6éw bez usuwania gruczotéw picio-
wych*.

Powyzszy tekst réwniez zawiera doktadne wytyczne co do sposobu przeprowa-
dzenia procedury administracyjnej majacej na celu skierowanie osoby chorej do za-
biegu sterylizacji. Opisuje ona dokladnie organy zajmujace sie tym tematem, nadaje
im miejsce przy sadach okregowych (a takze przy sadach apelacyjnych w razie od-
wotan) — jednym stowem powotuje do zycia organ zajmujacy sie sterylizacja ludzi
dotknietych chorobami. Swiadczy to o tym, iz zamyst ten nie byt tylko i wytacznie
niewinnym pomystem kilku lekarzy zafascynowanych eugenika, a bardzo powaz-
nym i dobrze przemys$lanym przedsiewzieciem. Catoksztatt dziataii Leona Werni-
ca i Polskiego Towarzystwa Eugenicznego pokazuje, ze byta to preznie dziatajaca
organizacja, ktéra zrzeszata pokaznie grono medykéw. Dzi$, z perspektywy czasu
budzi to duze watpliwosci i pytania o moralne podstawy dziatania samych lekarzy,
ktérzy swoich pacgjentéw, potrzebujacych fachowej opieki i pomocy okreslano jako
~typy matowartoSciowe”. Poza tym nalezy sobie zadac pytanie o skale determinagji
jaka towarzyszyta PTE tworzac i my$lac o wprowadzeniu do prawa projektéw ich
ustaw.

Paradoksalnie, radykalne poglady polskich naukowych, a w szczegélnosci kie-
rownictwa PTE spowodowaly, ze hasta eugeniczne nie doczekaty sie wiekszego rezo-
nansu w polskim spoleczenistwie. Glosy rozsadku ze strony lekarzy i intelektualistow
obawiajacych sie wykorzystania teorii eugenicznych dla budowy porzadku totalitar-
nego w naszym kraju ostatecznie powstrzymaty niebezpieczny trend zapoczatkowa-
ny przez Gumplowicza.

W szczeg6lnosci to lekarze psychiatrzy dostrzegali zagrozenie w ptynacych zza
zachodniej granicy ideach, a obawiano sie przede wszystkim zbyt duzego wpltywu
ideologii na psychiatrie, co mogtoby ja sprowadzi¢ do roli narzedzia na ustugach wta-
dzy w Polsce. Sygnalizowat to m.in. poznanski lekarz psychiatra Stefan Borowiecki,
wedlug ktérego taka zdegradowana psychiatria w Niemczech, dzieki popularnosci
eugeniki, przezywata swéj rozkwit. Rzad niemiecki przeznaczat znaczne $rodki na
prowadzenie badan pod katem obciazen genetycznych i zwiazanych z tym choréb

1 L. Wernic, Ustawa z zakresu eugeniki zapobiegawczej, Zagadnienia Rasy, 1935, nr 2, s. 239-
240.
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psychicznych oraz na sama kadre lekarska, co wedtug Borowieckiego mogto przy-
nie$¢ odwrotny skutek — zamiast rozwoju psychiatrii, jej spaczenie®.

Inny polski psychiatra, bedacy zwolennikiem a takze wspétautorem polskich
projektéw ustaw eugenicznych — Witold Euniewski zwracal uwage na pew-
na stabos$¢ eugeniki, a w szczeg6lnosci zabiegéw sterylizacyjnych. Mianowicie:
,,0soby chore psychicznie nie maja wiekszych szans rozrodu, przebywajac w za-
ktadach zamknietych, a obraz kliniczny powoduje, ze nie wykazuja checi prokrea-
cyjnych”®.

Jednocze$nie wyrazat on poglad, iz przymusowa sterylizacja spoleczna dotyczy¢
winna:

0s6b dotknietych ciezka postacia niedorozwoju umystu, ciezkimi postaciami psycho-
patii, padaczki, natogowego alkoholizmu lub nabytym ostabieniem umystu ciezkiego
stopnia, co do ktérych zachodzi uzasadniona obawa, ze przy zachowanych sktfonno-
§ciach rozrodczych trwale z powodu ich niedomogi psychicznej nie sa zdolne rozumie¢
swoich obowiazkéw rodzicielskich i obowiazkéw tych spelnia¢, a wydajac na Swiat
potomstwo, nie zaopiekuja sie nim nalezycie i pozostawia je w niedostatku i opusz-
czeniu*.

Tak wiec mozna powiedzie¢, iz Luniewski popierat eugenike i sterylizacje moty-
wowana pobudkami spotecznymi, jednak nie byt przekonany do zabiegéw realizowa-
nych z pobudek biologicznych, czy tez medycznych.

Obok podobnych wystapien pojawiaty sie tez ostrzezenia lekarzy méwiace o przy-
sztosci oraz o daleko idacych konsekwencjach sterylizacji. Obawy o zdrowie psychicz-
ne ludzi wyrazal m.in. neurolog Stefan Piefikowski, ktéry wskazywat na to, ze po
dokonaniu zabiegu sterylizacji moga pojawic sie zaburzenia okreslane przez niego
jako , nerwica urazowa, sterylizacyjna”, co miato by¢ efektem przymusowej ingerencji
nie tylko w fizyczno$¢, ale takze psychike cztowieka, co wedtug Pienkowskiego miato
odcisnaé bardzo mocne pietno na zyciu danej jednostki. Co wiecej, osobami teoretycz-
nie kwalifikujacymi sie do tego typu zabiegu wedtug polskich eugenikéw miaty by¢
prostytutki, alkoholicy, osoby chore psychicznie, przestepcy — a wiec szeroki wachlarz
ludzi, przez co skierowanym do zabiegu sterylizacji mégt zosta¢ praktycznie kazdy*.
Wobec tego, samo poczucie bycia zagrozonym sterylizacja wiazato sie z ogromnym
stresem, a juz dokonanie zabiegu bylo nie tylko ingerencja w zycie czlowieka, ale tak-
ze skazaniem go na spoleczna degradacje i stygmatyzacje, a idac dalej odebraniem
danej jednostce szansy na resocjalizacje. Tak wiec mogto to przynies¢ skutek odwrotny
od zamierzonego.

Takie poglady potwierdzaja wstrzemiezliwy stosunek polskiego Srodowiska le-
karskiego do préb wykorzystywania medycyny do celéw politycznych. Nawet jesli

2 R.Kujawski, dz. cyt., s. 208.
# Tamze, s. 209.
# Tamze, s. 210.
% B. M. Uchto, dz. cyt., s. 156.
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zdarzali sie wérdd nich zwolennicy eugenicznej selekdji spoteczenstwa, to nikt nie
postulowat eksterminacji ,mniej wartoéciowych genetycznie” jednostek.

Zakonczenie

Z punktu widzenia historii Polski, a w szczegdlnosci II wojny $wiatowej i dzia-
tan podejmowanych przez Niemcéw majacych na celu eksterminacje , gorszych ras”,
czyli Zydéw, Cyganéw oraz Stowian, dyskurs o polskiej eugenice okresu miedzywo-
jennego byt przez lata ttumiony. Wynika to z faktu, iz trudno, by¢ moze ze wzgledéw
historycznych jest wskaza¢, czy tez potwierdzi¢ istnienie wspdlnego mianownika po-
miedzy Niemcami a Polska w kwestiach higieny ras. Nie mozna jednak zaprzeczy¢,
ze pojawila sie ona w koncepcjach polskich lekarzy i myslicieli, poniewaz wynikata
z potrzeby chwili w momencie odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Jednakze, nie
wolno zapominaé, ze bylta podyktowana innymi warunkami i teoretycznymi podsta-
wami (tradycja katolicka i nacjonalistyczna), przez co miata zawsze inny wydzwiek
niz niemieckie pojecie Rassenhygiene.

Poczatkowe, skromnie brzmiace projekty majace na celu odbudowe zrujnowanego
po I wojnie $wiatowej pafistwa, z czasem nabieraly rozmachu, a tresci ich dotycza-
ce propagandowego charakteru. Bez watpienia mozna to uznac za totalitarna strone
polskiej eugeniki, ale przeciez nie catej. Po drugie, poczatkowa troska o dobrostan
spoteczenistwa, zaczeta przeinaczacd sie nie tyle w ingerencje, a nawet w uzurpacje sta-
nowienia najbardziej podstawowych i naturalnych praw cztowieka, co sugeruje totali-
tarny charakter catej idei eugenicznego doskonalenia cztowieka. To z kolei sprowadza
do wniosku, iz zamierzenia eugenikéw moga przypominac doskonale znane z krajéw
totalitarnych odgérne planowanie. W takich krajach jak ZSRR, czy nawet w historii
Polski znany jest mechanizm gospodarki centralnie planowanej. Tutaj mamy do czy-
nienia z sytuacja analogiczna, jednak dotyczaca zywego organizmu, jakim jest spo-
feczenistwo. Ponadto, pafistwa totalitarne maja tendencje do obierania sobie jednego
konkretnego zjawiska, ktére stuzy za tzw. ,wroga ludu” stojacego na przeszkodzie
w doskonaleniu si¢ spoteczenistwa. W tym wypadku najwieksza uwaga polskich eu-
genikéw skupiata sie na osobach chorych psychicznie, ktérych leczenie i opieka nad
nimi pochtaniaty niemata cze$¢ skromnego budzetu panstwa, co utrudniato jego roz-
woj, a wiec stanowilo , balast”, ktérego nalezato sie pozby¢. Idac tym tokiem rozumo-
wania, nalezatoby zadaé pytanie, czy i dzi$, w $wiecie, ktéry nadal boryka sie z tego
typu zagrozeniami podobne propozycje nie zostana wydobyte z historycznego lamu-
sa. Z moralnego punktu widzenia, w §wietle doswiadczen z okresu II wojny $wiato-
wej, takie zalozenie wydaje sie nie do przyjecia, ale ciagle jednak stawia sie ponownie
te same pytania, co przed wojna i zacheca do dyskusji na ten temat. Na szczescie pol-
skiej nauki, a w szczegdlnosci psychiatrii, pojawily sie glosy przeciwne tym ideom,
ktore dostrzegaty mankamenty eugeniki. Z historycznego punktu widzenia dyskusja
na temat eugeniki powinna by¢ swoistym memento dla wspétczesnych. Celem nad-
rzednym powinno by¢ niedopuszczenie, aby zagadnienia zwiazane z eugenika i hi-
giena rasy staly sie zrédtem recydywy ideologii totalitarnych, tak jak miato to miejsce
zwlaszcza w hitlerowskich Niemczech.
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